
＜妊産婦の健康　出典情報＞

項　　目 R５年更新の出典

出生数及び低出生体重児（2,500g未満）の割合の年次推移 令和４年（2022）人口動態統計

妊娠中の妊婦の喫煙率 令和４年度　母子保健事業の実施状況等について

妊娠中の妊婦の飲酒率 令和４年度　母子保健事業の実施状況等について

20代女性の5人に1人がやせ（BMI18.5未満） 令和元年　国民健康・栄養調査

妊娠中の望ましい体重増加 妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針（令和３年３月）

妊産婦死亡率 令和４年（2022）人口動態統計上巻　死亡　第５-３７

産後うつの可能性の可能性のある方（産後１か月までにEPDSを実施した褥婦の中でEPDS９点以上） 令和４年度　母子保健事業の実施状況等について

産後ケア事業実施自治体 令和４年度　母子保健課調べ
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