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तलको ताि लकामा भएका 
予防接種スケジュールの例

तलको ताि लकामा  ले खोपको लाि ग ि सफाि रश गि रएको उमेरको उदाहरण दसार् उँछ।

कृपया तपाईंको बच्चाल ेप्राप्त गनेर् प्रि तरक्षण खोपहरू र सूच ी सम्बन्ध ी आफ्नो ि नयि मत ि चि कत्सकसँग परामशर् ि लनुहोस।्

((1),(2), आि द) संख्याहरूले खोप प्रबन्ध गि रएको समयको संख्या संकेत गछर् न।् (उदाहरणका लाि ग,(1) को अथर् "पि हलो पटक' र (2) को अथर् "दोस्रो पटक।")

予防接種のスケジュールは、それぞれの予防接種の望ましい接種時期の例を示しています。実際に接種する予防接種とスケ
ジュールについては、かかりつけ医などと相談しましょう。
丸囲み数字（①、②など）は、ワクチンの種類毎に接種の回数を示しています。
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प्रकार b (Hib)
インフルエンザ菌b型（Hib）

① ② ③ ④

स्ट्रे पटोकोकस ि नमो ि नया

小児用肺炎球菌 ① ② ③ ④

हेप ाटाइि टस B (HBV)

B型肝炎 ① ② ③

ि डप्थे ि रया.पटुर् ि सस, ि टटानस र 
पो ि लयो (DPT-IPV)

四種混合（DPT-IPV）
① ② ③ ④

BCG ①

दादुर ा र रूबेला (MR)

麻しん・風しん(MR) ① ②

भाि रसेल्ला

水痘（水ぼうそう） ① ②

जापान ी इन्सेफलाइि टस

日本脳炎
①
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ि डप्थे ि रया र ि टटानस (DT)

二種混合（DT） ①

हु्यमन प्याि पलोमा भाइरस 
(HPV)

ヒトパピローマウイルス（HPV）

①
②
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रोटा भाइरस

ロタウイルス

म्यानोभ्यालेन्ट

1価 ① ②

पेन्टाभ्यालेन्ट

5価 ① ② ③

गलगाँड र ोग

おたふくかぜ ① (②)
इन्फ्लुएन्जा

インフルエンザ
प्रते्यक वषर् (अक्टोबर, नोभेम्बर, आि दमा)

毎年①、②（10月、11月など） ①

(*) स्वे ि च्छक खोपको ता ि लकाको उदाहरण, जापान बालरोग सोसाइट ी (ि नहोन स्योि नका गाख्खाइ) ले ि सफाि रस गरेको ता ि लका हो।
(*) 任意接種のスケジュール例については、日本小児科学会が推奨するもの 
(*)  र ोटा भाइरसको बा रेमा, कम ि वषाक्त रोटा भाइरस ओरल खोप (१) ·५ कम ि वषाक्त रोटा भाइरस ओरल खोप (५) मध्य ेकुनै एक खोप लगाउन।े
(*) ロタウイルスについては、経口弱毒生ヒトロタウイルスワクチン（1価）・５価経口弱毒生ロタウイルスワクチン（５価）のいずれかを接種
(*)  जापान बालरोग सोसाइट ी (ि नहोन स्योि नका गाख्खाइ) ले ि सफाि रस गरेको खोप ता ि लका

(http://www.jpeds.or.jp/modules/general/index.php?content_id=9)
※日本小児科学会が推奨する予防接種スケジュール
（http://www.jpeds.or.jp/modules/general/index.php?content_id=9）
*  प्रि तरक्षण खोपहरू बा रे थप जानकार ीका ला ि ग, संक्रमणश ील रोगहरूको र ा ि ष्ट्रय संस्थाको वेबसाइट (https://www.niid.go.jp/niid/ja/schedule.html) मा र हेको

"प्रि तरक्षण खोपहरू" को पृष्ठमा हेनुर् ह ोस।्
※予防接種について詳しい情報はこちら

国立感染症研究所感染症疫学センター（http://www.nih.go.jp/niid/ja/schedule.html）

9-12 वषर् उमेरको (दोस्रो त्रैमा ि सक)

9～12歳（2期）

13 वषर्को उमेरबाट

13歳より

11-12 वषर् उमेरको (दोस्रो त्रैमा ि सक)

11～12歳（2期）

13-14 वषर् उमेरको

13～14歳




